Miljovanliga veckan — Ekofrukost

Nar: Vecka 40, 30 september-8 oktober

Borja dagen med en ekofrukost! Vilj svenska och ekologiska produkter. Det
gynnar den biologiska mangfalden! Odling utan konstgodsel och bekdmpnings-
medel ger en storre mangfald av olika arter. I ar ar de ekologiska ostarna i fokus!
Folj oss pa Facebook (Viarnamo Naturskyddsférening) for mer info om vara
aktiviteter i samband med Miljovanliga Veckan.

Skyddad natur i Smaland - Bildspel av och med Mattias Bokinge
Tid och plats: 18 oktober kl 18, Naturum Store Mosse

Nationalparker, naturreservat och kulturreservat bidrar till att utvalda natur-
omraden som ar typiska for det smalandska landskapet far finnas kvar. Det
Smaland som vi dlskar och varnar om!

Kontaktperson: Kerstin Thornell, tel 076-800 87 60

Klimatsmart mat

Tid och plats: 15 november k1 17-20 Elevkoken, Finnvedens gymnasium.

En tredjedel av hushallens klimatpaverkan kommer fran maten och storsta
delen av utslappen kommer fran konsumtionen av animaliska livsmedel som
kott, fisk, 4gg och mejeriprodukter. Vad vi valjer att ata har storst betydelse for
hur stor matens klimatpaverkan blir. Det har storre betydelse an hur langt maten
transporterats. Valkommen till en kvall dar vi pratar om, lagar och ater klimat-
smart mat! Sjalvkostnadspris, d.v.s. vi delar pa vad ink6pen av ravarorna kostar,
ca 50-75 kronor. Anmalan senast 12 november till kerstin.thornell@gmail.com.

Natursnokarna har familjeaktiviteter aret om!
Valkommen till var barn- och familjeaktivitet dar barn och
deras vuxna upptacker naturen tillsammans! Aret om!

Natursnokarna i Varnamo har tva grupper. En grupp som riktar sig till barn
mellan 3-6 ar och deras vuxna och en grupp som vander sig till 7-10-aringar och
deras vuxna. Aven syskon #r vilkomna.

Anmalan och kontakt pa natursnokarna.varnamo@gmail.com
Info om plats och tema for vara traffar kommer ca 14 dagar fore utsatt datum pa
kretsens hemsida och pa Facebook.

Vanligtvis traffas vi pa sondagar eller 16rdagar k1 9.30-11.30.
Aldersgruppen 3-6 ar har 4 traffar under varen:

sondag 19 februari, 16rdag 25 mars, lordag 22 april samt 16rdag 27 maj.
Datum for hésten meddelas senare. Kontaktperson Jonna 070-424 92 60.

Aldersgruppen 7-10 ar startar under varen. Ar du intresserad av att vara med?
Kontaktperson Bosse 070-260 12 00.
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Att vi har valt att ha obligatorisk anmalan till en del av vara aktiviteter ar pa
grund av begransningar i deltagarantal eller for att kunna na deltagarna om
en aktivitet maste stillas in eller senarelaggas.

Kontakta oss garna om du vill ha mer information om en aktivitet eller f6lj
oss pa Facebook (Varnamo Naturskyddsforening).

Vill du vara med i nagon av vara grupper?
Ar det nadgon fraga som du brinner for och som du vill engagera dig i, utan

styrelseuppdrag eller anda krav far du garna vara med i ndgon av vara
intressegrupper. De har foljande inriktning: Natursnokarna, Klimat,
Handla miljovanligt, Mat, Natur & Rusarebo, samt Plangruppen.

Kontakta varnamo@naturskyddsforeningen.se om du vill ga med i en grupp,
om du har fragor eller idéer eller kanske vill vara med och hjilpa till vid en
aktivitet.

Om du vill skapa en varaktig fordndring eller paverka -
Gor det tillsammans med andra!



Varnamo Naturskyddsforenings kretsstimma

Tid och plats: mandag 6 mars k1 18, Akermyntavigens kvarterslokal, Virnamo
Valkommen till vart arsmote med sedvanliga arsmotesférhandlingar, val av
styrelse m.m. Foreningen bjuder pa fika.

Kontaktperson: Kerstin Thornell, tel 076-800 87 60

Studiebesok - Palslunds Avloppsreningsverk

Tid och plats: mandag 27 mars k1 17.30-19, Palslunds ARV, Stomsjo

Palslunds avloppsreningsverk invigdes 2015. Har renas avloppsvattnet fran
Varnamo stad och tatorterna runtikring i en modern Bio-P-anldggning. Folj med
och se hur det gar till! Tillganglighetsinfo: Rundvandring med nivaskillnader och
trappor. Begriansat antal deltagare 25 st. Om 6nskemal: samakning fran City Gross.
Anmailan (senast 23 mars) / info: Birgitta Andersson, tel 070-622 49 60

Rusarebo - en geologisk tidsresa!

Tid: ej klar vid tryck och Plats: Rusarebo

Naturskyddsforeningen planerar fér en geologisk exkursion pa Rusarebo i var!

Vad ar det i Rusarebos geologi som gor omradets flora sa speciell? Medlemmar fran
Finnvedens amatodrgeologiska forening tar oss med pa en geologisk tidsresa. Ta
med eget fika och klader efter vader! Folj oss pa Facebook (Viarnamo Naturskydds-
forening) for info om aktiviteten och eventuellt annons i lokaltidningen!
Kontaktperson: Peter Thoreén, tel 070-676 69 61

Studiebesok - Stomsjo Atervinningscentral

Tid och plats: mandag 17 april k1 17.30-19.30, Stomsjo AVC

En guidad rundvandring dir personal fran SAM berittar om dtervinning, aterbruk
och hur materialen som samlas in i den fastighetsndra insamlingen tas om hand
pa omlastningscentralen. Passa pa att sortera innan rundvandringen bérjar!
Begransat antal deltagare 25 st. Om 6nskemal: samdakning fran City Gross.

Anmalan (senast 13 april) / info: Birgitta Andersson, tel 070-622 49 60

Kladbytardag

Tid och plats: lI6rdag 22 april k1 11-14 i Gummifabriken, Varnamo

Var shopping paverkar miljon och manniskorna i andra lander. Allt fler bérjar
tréttna pa kop-och-slang-trenden. Darfor ar kladbytardagen ett miljosmart satt att
fornya garderoben! Byt kldder med varandra! Plagg som du har tréttnat pa eller som
inte langre passar, blir nya och roliga for ndgon annan. Kladernas livslangd férlangs
och du bidrar till att minska paverkan pa miljon. Kladbytardagen - i samarbete med
Erikshjalpen, Varnamo. Ta med och byt max fem hela, rena och snygga plagg!

Kontaktperson: Kerstin Thornell, tel 076-800 87 60

Fagelutflykt till Svano

Tid och plats: sondag 23 april, Samling vid stadshusets parkering, Virnamo
k1 7.30 for samakning

Vi skadar fagellivet vid Svano, Store mosse. Ta med eget fika och klader efter
vader!

Anmailan/ info: Mats Johansson, tel 070-374 85 47.

Utflykt till Linneryd

Tid och plats: sondag 21 maj Samling Stadshusets p-plats, Varnamo

k19.30 for samakning

Ett samarrangemang med Naturskyddsféreningen i Gnosjo och i Vaggeryd. Folj
med pa en utflykt till Linneryds alderdomliga odlingslandskap. Vi tas emot av

gardens dgare och brukare Roland Svensson, som guidar oss i @@‘AAN%{%
odlingslandskapet och bland gardens byggnader. Ta med eget fika. I %
(Genom utflykten till Linneryds artrika betesmarker och slatterdngar % 3
vill vi uppméarksamma Biologiska mangfaldens dag den 22 maj!) 2200

Anmalan/ info: Peter Thorén tel 070-676 69 61

Slatter pa Rusarebo ang

Tid och plats: 16rdag 12 augusti kl 13-16, Rusarebo dng

Ta med familjen, en van eller kom sjilv sa samlas vi pa Rusarebo for att sla angen
med lie och rdfsa ho. Ta garna med egen lie och rafsa om du har, annars finns det
att lana. Har du aldrig slagit med lie forut du &r vdlkommen att prova pa! Efter
slattern kan du ta dig ett dopp i Hindsen! Féreningen bjuder pa fika.
Kontaktperson: Peter Thorén, tel 070-676 69 61

Inspirationstraff - Fermentera mera!

Tid och plats: mandag 4 september kl 17.30-20, Akermyntavigens kvarters-
lokal, Varnamo

Valkommen till en inspirationstraff om att ta tillvara sdsongens frukt och gront.
Lar dig mer om att syra gronsaker, gora surdegar, egen kefir eller kombucha!
Kontaktperson: Conny Rehnstrom, tel 070-788 16 86

Utflyktstips! Oppen Ekogard pa Juss6 Gard

Tid och plats: lIordag 9 eller 16 september k1 10-14, Jussoé Gard

En dag med aktiviteter for stora och sma pa Juss6 Gard, strax norr om Varnamo.
Lokala och ekologiska producenter medverkar. Naturskyddsforeningen planerar
att vara pa plats och informera om ekomat.

Folj oss pa Facebook (Viarnamo Naturskyddsforening samt Jussd Ekogard) for mer
info om aktiviteten.



